lim-Kreis-Kliniken
W~  Arnstadt-limenau gGmbH

Elternschule der
lim-Kreis-Kliniken Arnstadt-llmenau gGmbH

Kursangebote am Standort Arnstadt

www.ilm-kreis-kliniken.de geburtshilfe@ilm-kreis-kliniken.de

Geburtsvorbereitungskurs (ab ca. 28.SSW )

Termin: Dienstag

Ort: Kursraum der Klinik

Kosten: keine (Krankenkassenleistung) = {

Wer: Hebamme P.Rdébisch, Hebamme S.Kdlimer e V-
Hebamme C.Momand Heb P.Rébisch

Anmeldung: téaglich telefonisch unter 03628/919 230 (bitte friihzeitig)

Ruckbildungskurs (ab ca. 8 Wochen nach der Geburt)

Termin: Dienstag

Ort: Kursraum der Klinik

Kosten: keine (Krankenkassenleistung)

Wer: Hebamme P. Rébisch, Hebamme S.Kélimer

Hebamme C. Momand
Anmeldung: taglich telefonisch unter 03628/919 230

ANV

. f I
Heb. C.Momand

Anmeldung zur Geburt

Ort: KreiBsaal Arnstadt
Termin: taglich telefonisch unter 03628/919 230

Babymassagekurs (fur Mutter oder Vater mit ihren Sauglingen ab 8.-

12.Woche)

Termin: Dienstag 14:00 Uhr

Ort: Kursraum der Klinik ~
Kosten: 4 Kurseinheiten zu jeweils 10,00 Euro i i
Wer: Hebamme S.Sachs, Hebamme A.Buntrock AN
Anmeldung: taglich unter 03628/919 230 Heb.S. Sachs "o A Buntrock
Stillgruppe

Termin: Montag (Vormittag )

Ort: Kursraum der Klinik

Kosten: keine

Wer: Stillbeauftragte /IBCLC Heike ltzenplitz

Anmeldung: Téaglich unter 03628/919 219 S.Heike Itzenplitz



