
 

 
KV – Ermächtigungen in den Ilm-Kreis-Kliniken Arnst adt-Ilmenau gGmbH  
 
Folgende Fachbereiche/Kliniken besitzen eine KV-Erm ächtigung: 
 
• Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin Standor t Arnstadt 
 
In der Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin Bereich Arnstadt besitzt Chefärztin 
Dr. med. Schlegel-Höfner eine KV-Ermächtigung für Spezielle Schmerztherapie. 
Auf Überweisung eines niedergelassenen Arztes können Patienten ambulant in der Sprech-
stunde in den Räumen der Anästhesie- und Schmerzambulanz behandelt werden. 
 
Termine werden nach Vereinbarung durch das Chefarztsekretariat vergeben. 
Behandelt werden chronische Schmerzsyndrome (Tumorschmerzen, alle Formen von Kopf- 
und Gesichtsschmerzen, neuropathische Schmerzen, Phantomschmerzen, Schmerzen bei 
Osteoporose und Rheuma, Schmerzen nach Operationen). 
 
 
• Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin Standor t Ilmenau 
 
In der Klinik für Anästhesie und Intensivmedizin Bereich Ilmenau besitzt Chefarzt  
Dr. med. Scheiber eine KV-Ermächtigung zur Erbringung anästhesiologischer Leistungen für 
ambulante Operationen durch die im MVZ Ilmenau niedergelassene Gynäkologin. 
Die Überweisung kann ausschließlich durch die Gynäkologen des MVZ Ilmenau erfolgen, die 
Anzahl der Patienten ist auf 65 pro Quartal beschränkt.  
Es werden alle Formen der Allgemein- und Regionalanästhesie angeboten. 
 
Sprechstunden für die präanästhesiologische Vorbereitung und Aufklärung sind jeweils 
Donnerstag von 14:00 bis 16:00 Uhr oder nach Vereinbarung. 
 
 
• Klinik für Hals-Nasen-Ohrenheilkunde Standort Arn stadt 
 
Herr Chefarzt Dr. med. Radtke besitzt eine KV- Teilermächtigung im Fachbereich Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde am Standort Arnstadt. Das Leistungsspektrum umfasst ausgewählte 
Leistungen nach dem EBM Katalog.  
 
Die Sprechstunden werden in dem HNO-Untersuchungszimmer der Ambulanz durchgeführt. 
Zur Behandlung ist eine Überweisung eines HNO-Arztes notwendig.  
Sprechzeiten: Donnerstag von 9:00 Uhr – 13:00 Uhr 
 
 
 
• Klinik für Urologie  
 
In der Klinik für Urologie hat Dr. med. Elsebach eine KV- Ermächtigung bei Überweisung 
durch einen Facharzt für Urologie.  Diese umfasst die ambulante Behandlung des gesamten 
urologischen Spektrums: Urologische Tumorchirurgie, Urologische Steintherapie, Kinderurolo-
gie, Urogynäkologie, Andrologie, Urologische Chemotherapie. 
 
Ambulante Sprechstunden finden Montags, Mittwochs und Freitags statt. Montag und Mitt-
woch von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr und Freitag von 8:00 Uhr bis 11:00 Uhr - jeweils nach telefo-
nischer Vereinbarung über das Sekretariat der Klinik, Telefon 03677 / 606265. 
 
 
 



 

 
 
• Klinik für Chirurgie am Standort Arnstadt 
 
Im Fachbereich Chirurgie erhielt Dr. med. Schreier eine KV- Ermächtigung für Proktologie. 
Hier erfolgt die Behandlung des gesamten Spektrums einschließlich diagnostische Proktosko-
pie/ Rektoskopie, Hämorrhoidensklerosierung, Hämorrhoiden-Gummibandligatur, kleine Chi-
rurgische Eingriffe in der Proktologie, Einleitung weiterführende Diagnostik bei Beckenboden-
schwäche und Inkontinenz bzw. Entleerungsstörungen; Stellung von OP- Indikationen bei Fis-
teln, Sinus pilonidalis, Mastdarmvorfall, Behandlung von Ekzemen und Infektionskrankheiten. 
Die Behandlung erfolgt im Ambulanten OP-Zentrum. Auch hier ist eine Überweisung vom nie-
dergelassenen Chirurgen oder Internisten notwendig. 
 
Terminvereinbarung unter der Tel. Nr.: 03628 919 300, Fax: 03628 919 151 
Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag von 13:00 Uhr – 14:30 Uhr 
 
 
 
 
• Klinik für Innere Medizin Bereich 2 Standort Arns tadt 
 
Eine KV-Ermächtigung im Fachbereich Innere Medizin besitzt ChA Dr. med. F.- P. Schmidt. 
Diese umfasst die ambulante Behandlung von Patienten mit gastroenterologischen Erkran-
kungen, chronisch-entzündlichen Darmerkrankungen, chronischen Leber-, Gallenwegs- und 
Pankreaserkrankungen, einschließlich Sonographie, Kontrastmittelsonographie und Endosko-
pie sowie konsiliarische Beratungen.  
Die Sprechstunde findet in der Funktionsabteilung statt. Eine Überweisung vom niedergelas-
senen Internisten ist erforderlich. Sprechzeiten erfolgen nach Vereinbarung. 
 
Eine weitere KV-Ermächtigung im Fachbereich Innere Medizin besitzt Oberärztin Dr. med. 
Lettrari. Diese Ermächtigung umfasst die Behandlung von Patienten mit diabetischem 
Fußsyndrom, Patientinnen mit Gestationsdiabetes und Patienten mit Insulinpumpentherapie. 
Eine Überweisung ist zwingend erforderlich, nur nach Voranmeldung, Notfälle auch außerhalb 
der Sprechzeit, unbedingt telefonisch anmelden (auch kurzfristig möglich), ggf. auch über die 
Notfallaufnahme.  
 
Terminvergabe: über die Station 6: 03628-919370 oder direkt unter 03628-919372 
 
Fußambulanz,  
Dienstag 10.00 bis 12.00 Uhr,  
Donnerstag 08.00 Uhr bis 10.00 Uhr, 13.00 bis 14.00 und 14.30 bis 15.30  
Wundbehandlung am diabetischen Fuß, Untersuchung auf das Vorliegen einer 
diabetischen Polyneuropathie, Verordnung diabetesgerechter Schuhe, Verordnung 
podologischer Behandlung 
Schulung und Stoffwechseleinstellung bei Gestations diabetes,  
Freitag 14.30 bis 15.30   
kurzfristige Erstvorstellung nach Diagnosestellung, Betreuung über die gesamte Schwanger-
schaft,  
individuelle Beratung bei Insulinpumpentherapie  nach individueller Terminabsprache. 
 
Die Sprechstunde findet im Untergeschoss Altbau  statt. 
 
 
 
 



 

 
• Klinik für Innere Medizin Bereich 2 Standort Ilme nau 
 
Eine KV- Ermächtigung im Fachbereich Innere Medizin besitzt Chefarzt Dr. med. Strobel für 
den Bereich Rheumatologie. 
Eine Überweisung vom Internisten ist notwendig. 
 
 
 
 
• Klinik für Kinder- und Jugendmedizin am Standort Arnstadt 
 
Ambulante Spezialsprechstunden im Fachbereich Kinder- und Jugendmedizin werden durch 
Herrn Chefarzt Dr. med. Stein angeboten. Die besonderen Untersuchungs- und Behand-
lungsmethoden sind gerichtet auf: 
 
1. Herz-Kreislauferkrankungen bei Kindern und Jugendlichen 
2.  neuropädiatrische Fragestellungen, EEG-Diagnostik und Epilepsie-Betreuung bei Kindern 

und Jugendlichen 
3.  Behandlung schwerer chronischer Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen 
4.  Sonografie 
5.  Privatambulanz (akute Erkrankungen, Vorsorgen, spezielle Fragen) 
 
Die Leistungen umfassen klinische Untersuchungen, Beratung, EKG, Echokardiografie, 
Langzeit-EKG, Langzeit-Blutdruckmessung, Ergometrie, Spiroergometrie, Thorax-Sonografie, 
Schilddrüsensonografie, Abdomensonografie, EEG, Schweißelektrolyt-Untersuchungen, Bo-
dyplethysmografie. Die Untersuchungen und Behandlungen werden in den Ambulanzräumen 
der Klinik für Kinder- und Jugendmedizin (1. Etage des Haupthauses) durchgeführt. Eine Vor-
anmeldung sowie ein Überweisungsschein eines niedergelassenen Arztes sind in der Regel 
erforderlich. Die Terminvergabe erfolgt über die Station 11 (Tel. Nr.: 03628/919-303). 
 
Sprechzeiten: 
 
für Herz-Kreislauf-Erkrankungen   Dienstag   09:00 Uhr - 15:00 Uhr 
für EEG, Epilepsie und Neuropädiatrie  Montag  07:30 Uhr - 12:30 Uhr 
für chronische Krankheiten    Donnerstag   07.30 Uhr - 14.00 Uhr 
für Sonografie     Montag   13.00 Uhr – 15.00 Uhr 
für Privatpatienten     Mittwoch   10.00 – 15.00 Uhr 
 
 
 
 
• Klinik für Suchtmedizin am Standort Großbreitenba ch 
 
In oben genanntem Fachbereich besitzt Oberarztes Dr. med. Hinz eine KV- Ermächtigung, 
zur Durchführung einer hepatologische Sprechstunde unter suchtspezifischen 
Gesichtspunkten. Das Leistungsangebot erstreckt sich auf hepatologische Diagnostik, 
klinische Befundung, Therapie der chronischen Hepatitis B und C sowie der alkoholtoxischen 
Leberzirrhose. Eine Überweisung durch einen niedergelassenen Arzt ist erforderlich. Die 
Sprechstunden finden in der Klinik für Suchtmedizin am Standort Großbreitenbach statt. 
Sprechzeiten: Dienstag und Donnerstag vom 11:00 Uhr – 15:00 Uhr 


