
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Hebammen in den Ilm-Kreis-Kliniken  
 

Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden, Wochenbettbetreuung 
und Kursangebote 

Arnstadt 
Name Telefon Kursangebot 

Buntrock, Anika 01749 20 25 95 Geburtsvorbereitung, 
Babymassage 

Grimm, Steffi 0170 780 111 2      
036842 22996 

Geburtsvorbereitung, 
Rückbildungsgymnastik 

Köllmer, Steffanie 03628 641 512 Geburtsvorbereitung, 
Rückbildungsgymnastik 

Momand, Claudia 0361 644 740 3 Geburtsvorbereitung, 
Rückbildungsgymnastik 

Röbisch, Peggy 0151 167 619 97        
03628 453 13 

Geburtsvorbereitung, 
Rückbildungsgymnastik 

Schade, Katrin 0160 973 226 18    
03628 582 154 

Geburtsvorbereitung, 
Rückbildungsgymnastik 

 

Ilmenau 
Name Telefon Kursangebot 

Beer, Christina 0172 363 498 2        
03677 627 21 

Geburtsvorbereitung, 
Rückbildungsgymnastik, 

Babymassage 
Erber, Nancy 0170 181 818 2     

03678 623 339 4 
Geburtsvorbereitung, 

Rückbildungsgymnastik, 
Babymassage 

Klugmann, Sörine 0170 343 950 7    
03677 840 318 

Geburtsvorbereitung, 
Rückbildungsgymnastik 

Wirsching, Ines 0172 345 895 3 
03677 628 87 

Geburtsvorbereitung, 
Rückbildungsgymnastik, 

Babymassage 
 


